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INSTRUGOES
1. O Caderno de Questdes contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha (A, B, C, D, E), sendo 10 (dez) questdes de Lingua|
Portuguesa, 10 (dez) questdes de Conhecimentos Pedagdgicos e 20 (vinte) questdes de Conhecimentos Especificos.

2. Ao receber o material, confira se seu caderno de provas esta completo ou se tem alguma falha de impressdo. Qualquer irregularidade
comunique imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores.

3. A prova objetiva terd duragdo de 4 horas (quatro horas), incluido, neste tempo, o preenchimento do Cartdao-Resposta.

3. Leia atentamente cada questdo e assinale, no Cartdo-Resposta, a opcdo que responde corretamente a cada uma delas. O Cartado-
Resposta sera o Unico documento valido para a corregdo eletronica. O preenchimento do Cartao-Resposta e a respectiva assinatura serdq
de inteira responsabilidade do candidato. Ndo havera substituigdo do Cartao-Resposta por erro do candidato.

4, E proibido fazer qualquer outro tipo de anotacdo em suporte ou material externo & prova (carteira, papel, esbogo, rascunho ou
congéneres), que ndo seja a folha para anotagao de gabarito que sera disponibilizada posteriormente.

5. Observe as seguintes recomendagdes relativas ao Cartdao-Resposta:

- A maneira correta de marcagdo das respostas é cobrir, fortemente, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, o espagg
correspondente a letra a ser assinalada.

- Outras formas de marcagao diferentes implicardo a rejeigdo do Cartdao de Respostas.

- Serd atribuida nota zero as questSes ndo assinaladas, ou com falta de nitidez, ou com marcagdo de mais de uma opgdo, bem como
emendadas ou rasuradas.

6. O fiscal de sala ndo estd autorizado a alterar qualquer destas instrugGes. Em caso de duvida, solicite a presenga do coordenador
local.
7. Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizagdo da prova apos transcorridos 60 (sessenta) minutos contados do seu

efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questdes e o Cartdo-Resposta.
8. E permitido fazer anotacBes, célculos, riscos e afins no Caderno de Questdes.

9. 0 candidato que porventura queira levar seu caderno de questdes devera permanecer na sala de aplicagdo até o encerramento da
prova, apos decorridas 4 horas.

10. Apos se identificar e se instalar na sala, vocé ndo podera consultar qualquer material enquanto aguarda o horario de inicio da
prova.

11. Os 3 (trés) Ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Gltimo deles entregue o Cartdo-Resposta.

12. Assine no local indicado no Cartdo-Resposta e no Caderno de Questdes.

13. Ao terminar a prova, € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo-Resposta e o Caderno de Questdes.

14. N&o se esquega de pegar seus pertences acondicionados em sala.

Luis Correia, 11 de Janeiro de 2026.
BOA PROVA!

N° de Inscricao Nome do Candidato




LINGUA PORTUGUESA

Texto base para as questdes 01, 02 e 03.

“Grande surpresa da noite”: como a imprensa internacional reagiu ao Globo de Ouro de Fernanda Torres
Por BBC News Brasil

01 A vitéria de Fernanda Torres como melhor atriz de drama no Globo de Ouro de 2025

02 ganhou destaque nos principais veiculos de imprensa do mundo. A brasileira interpretou Eunice
03 Paiva em Ainda Estou Aqui, dirigido por Walter Salles, que também foi indicado na categoria de
04 melhor filme internacional.

05 No Reino Unido, a BBC News destacou que a vitoria de Torres surpreendeu a propria atriz:

06 ela classificou a vitdria sobre pesos-pesados de Hollywood — incluindo Angelina Jolie, Nicole

07 Kidman e Kate Winslet — como “estranha” e “esquisita”. A reportagem ainda menciona o

08 comentario feito por um repdrter durante o evento, que comparou a vitdria da atriz a uma

09 conquista de Copa do Mundo para os brasileiros. O jornal britdnico The Guardian trouxe que a
10 brasileira dedicou o prémio ____ mae, a atriz Fernanda Montenegro, indicada ao Globo de Ouro,
11 ha 25 anos, pela atuacao em Central do Brasil, também dirigido por Salles. O jornal The Sun

12 afirmou que o prémio de Torres foi um “choque” e o The Independent destacou que essa é a

13 primeira vez que uma atriz brasileira leva um Globo de Ouro.

14 O The Independent também fez reportagens com informacoes sobre a carreira de

15 Fernanda Torres e de Fernanda Montenegro. Nos Estados Unidos, o The Washington Post

16 salientou que a brasileira superou grandes nomes, que incluiam Tilda Swinton: “Torres disse que
17nado preparou um discurso — um lugar-comum, mas que pode ter sido verdade neste caso, a
18julgar pelo choque em seu rosto”, escreveu o jornal. O Los Angeles Times classificou o prémio
19dado a Torres como “a Unica verdadeira surpresa da noite”.

20 Ja o espanhol El Pais chamou a atencdo para o discurso emocionado de Torres e a

21 homenagem que ela fez ___ Fernanda Montenegro — que foi classificada pela publicacdo como
22 __ “grande dama da interpretacdo brasileira”. A Variety publicou que a vitdria de Torres no

23 Globo de Ouro “consolida o lugar dela na disputa por outros prémios”. A publicacdo ainda observa
24 um trecho do discurso da atriz em que ela aponta o filme Ainda Estou Aqui como uma forma de
25 pensar em como sobreviver em tempos dificeis”; segundo consta, Torres ndo especificou o que
26 quis dizer com “tempos dificeis”.

27 Os cineastas de Ainda Estou Aqui disseram que a histdria do filme ressoa de forma

28 diferente apds os tumultos de 2023 no Brasil. Nesse contexto, apoiadores de politicos de extrema
29 direita invadiram prédios do governo brasileiro por causa de suas falsas alegagtes de fraude

30 eleitoral, diz a Variety.

(Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/czen47g00k20 — texto adaptado especialmente para esta prova).

1) A partir da leitura do texto, que trata da vitéria de Fernanda Torres no Globo de Ouro de 2025, assinale
a alternativa correta.

A) A vitdria de Fernanda Torres foi amplamente celebrada pela critica internacional, que a considerou uma escolha
previsivel, dada a sua renomada trajetéria no cinema.

B) A atriz Fernanda Torres, premiada por sua atuacao em “Ainda Estou Aqui”, recebeu o Globo de Ouro competindo
com atrizes como Angelina Jolie e Nicole Kidman.

C) O filme “Ainda Estou Aqui”, dirigido por Walter Salles, narra a histdria da invasdo de apoiadores de politicos de
extrema direita em prédios do governo brasileiro em 2023.

D) O jornal britanico The Guardian criticou a atuacdo de Fernanda Torres em “Ainda Estou Aqui”, considerando-a inferior
a performance de sua mde, Fernanda Montenegro, em “Central do Brasil”.

E) A Variety, importante veiculo de comunicagao estadunidense, desconsiderou a vitdria de Fernanda Torres,
argumentando que o prémio deveria ter sido concedido a atriz Tilda Swinton.

2) No trecho "A brasileira interpretou Eunice Paiva em Ainda Estou Aqui, dirigido por Walter Salles, que
também foi indicado na categoria de melhor filme internacional” (I. 02-04), a virgula utilizada apés
“Walter Salles” tem a funcao de:

A) Separar o sujeito do predicado.
B) Isolar um aposto explicativo.




C) Indicar uma enumeracgao de elementos.
D) Separar uma oracao adverbial deslocada.
E) Isolar um vocativo.

3) No trecho “A vitéria de Fernanda Torres como melhor atriz de drama no Globo de Ouro de 2025 ganhou
destaque nos principais veiculos de imprensa do mundo” (l. 1-2), a palavra destacada classifica-se
morfologicamente como:

A) Conjuncao.

B) Adjetivo.

C) Advérbio.

D) Preposicao.

E) Substantivo.

4) Considerando-se o uso ou nao do hifen, assinalar a alternativa em que todas as palavras estao grafadas
CORRETAMENTE.

A) Microondas | contra-ataque | auto-observacao.

B) Além-fronteira | antihigiénico | conta-gotas.

C) Cor-de-rosa | bem-vindo | azul turquesa.

D) Capim-acu | corre-corre | semi-interno.

E) bem-vindo | pds graduagdo | ex marido.

5) Em relacao a ortografia, assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE.

A para o destino dos sonhos é uma jornada! Que todos com o coracéo leve, pois uma
é um convite a descoberta.

A) viajem | viagem | viagem

B) viajem | viajem | viagem

C) viagem | viagem | viajem

D) viagem | viajem | viagem

E) viagem | viagem | viagem

6) A Unica alternativa que traz a grafia correta da palavra sublinhada é:
A) Por qué ela é tdo diferente?

B) Ela é diferente por que?

C) Ela é diferente porqué estuda demais.

D) A rua por que caminhei era muito perigosa.

E) Ainda ndo entendi o por que dessa atividade.

Texto base para as questdes 07, 08 e 09.
A nova privada da escola

1 Eu me divirto demais com os e-mails que recebo da escola da minha filha. Fico pensando quem é essa figura
maravilhosa que acha muito deselegante mandar um anémico comunicado dizendo "a crianca pode vir fantasiada na
sexta" e decide abrilhantar a festa do Carnaval metendo um Luperco das lupercalias, trazendo um latim carnis /levale,
rememorando o entrudo, e por ai vai.

2 Quando chega o Dia das Criangas, minha filha nao apenas comemora com brincadeiras, mas ela vivencia o ato de
brincar com atividades contextualizadas. Na Ultima festa junina, bastaria aos pais dos alunos do primeiro ano da manha
as informac0es de dia, hora e cor da roupa, mas até chegar a esse conclusivo e direto paragrafo, eu precisei relembrar,
por uma lauda e meia, a festa paga dos solsticios de verdo europeu.

3 Eis que ontem minha filha chegou contando que o banheiro da escola ganhou uma nova privada. Nao sei como
seremos informados de tal feito, mas ndo pude conter minha criatividade. Entdo fica aqui de presente, ao educandario,
0 meu singelo trabalho.

4 Caros pais,

5 A arte de depurar ndo é uma arte qualquer. A crianga precisa estar devidamente inserida e confortavel entre os seus
para que o ato de purgar seja vivido com sapiéncia e plenitude.




6 E sabido que egipcios e chineses ensinaram ao homem primitivo uma das palavras mais bonitas ja pronunciadas na
histéria: saneamento basico. Nao obstante, foram os gregos e romanos, no belissimo rio Tibre (o terceiro mais longo da
Italia) que deram a humanidade a aula definitiva sobre sistemas hidraulicos.

7 Surgiram como tronos de madeiras e em 1596 uma mulher branca, rainha Elizabeth I, foi a primeira a dar descarga
em seus dejetos reais. Agora, nossas criangas, do latim creantia, ganham em suas rotinas (palavra que tem origem no
francés "routine", que por sua vez vem da palavra "Route", que significa rota e entdo chegamos ao latim "rupta") mais
um depositario para o que outrora foram sonhos ultraprocessados.

8 De importancia aclamada até mesmo na ONU, que definiu a data de 19 de novembro como o dia mundial do banheiro,
queremos comemorar sua vindoura chegada! Secreta, sentina, retrete, quartinho. Do latim latrina-lavatrina. La vem ela!
9E com infindo desfastio que informamos a chegada de uma nova privada no banheiro das criancas do ensino
fundamental. E, prova de que estamos no caminho certo, o envolvimento das mesmas com a novidade tem sido notavel.

Extraido de: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/tatibernardi/2025/03/a-nova-privada-da-escola.shtml.
07) De acordo com as caracteristicas contidas no texto, a identificacdo correta de seu género textual foi
mencionada na opcao:
A) Artigo de opinido.
B) Carta do leitor.
C) Conto.
D) Cronica.
E) Resenha jornalistica.

08) A principal critica que a autora do texto faz se refere:

A) A falta de clareza, objetividade e precisao na linguagem utilizada pela escola para comunicar um fato.

B) A geracdo de ruidos pela falta de capacidade dos pais em entender o que a escola comunicou.

C) A violagdo dos principios da concisdo e objetividade que a escola ndo segue na composigao do género memorando
em suas comunicagoes.

D) Ao demasiado grau de objetividade dispensado aos comunicados escolares.

E) Ao formalismo abundante que a escola utiliza nas comunicagGes via oficio para os pais.

09) “Eis que ontem minha filha chegou contando que o banheiro da escola ganhou uma nova privada. (§3)". O termo
destacado foi empregado na oragdo como:

A) Um pronome demonstrativo.

B) Uma locugdo conjuntiva.

C) Um pronome relativo.

D) Uma locugdo adverbial.

E) O objeto direto do verbo “chegou”.

Leia o texto que segue:
DESAPEGO
Prefeitura do Recife pede a populagdo doagbes de livros para rede de bibliotecas publicas
As entregas podem ser realizadas em qualquer das 10 bibliotecas ou no edificio sede do Executivo municipal

A Prefeitura do Recife iniciou, na Ultima sexta-feira (15), uma acgdo de arrecadacdo de livros usados para sua rede de
bibliotecas municipais. O objetivo € receber livros em bom estado para ampliar os acervos publicos e promover o habito
de leitura entre os recifenses. As entregas da campanha Um /ivro doado, um novo leitor podem ser feitas diretamente
nas bibliotecas das seis unidades da rede Compaz ou nos quatro centros de leitura espalhados pela capital
pernambucana.

A agdo é da secretaria municipal de Cidadania e Cultura de Paz, responsavel pelos centros comunitarios da paz (Compaz)
e pela rede de bibliotecas publicas. "A campanha é para convidar o cidadao a estimular a leitura e fortalecer as
bibliotecas. Um livro esquecido na estante de uma pessoa pode ser, na vida de outra pessoa, a porta de entrada em um

novo mundo", diz Tulio Arruda, titular da secretaria.
(Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2025/08/17/prefeitura-do-recife-pede-a-populacao-doacoes-de-livros-para-rede-de-bibliotecas-publicas/. Acesso em 26
ago. 2025. Adaptado.)




10) A respeito do texto, é correto afirmar que:

A) E uma noticia e seu objetivo &, a partir de um relato de fatos e acontecimentos, informar, de modo objetivo e
impessoal, a respeito de assuntos atuais e relevantes para a sociedade.

B) E um artigo de opinido e seu objetivo é expor um ponto de visto e defendé-lo com argumentos baseados em fatos
reais.

C) E uma reportagem, cujo objetivo é informar, de modo objetivo, pessoal e rico em informac@es, estatisticas, dados
concretos, a respeito de assuntos amplos e diversos.

D) E um texto institucional, escrito pela Prefeitura e com espaco garantido nos meios de comunicacdo para divulgar
suas agoes.

E) E uma campanha publicitaria e seu objetivo é divulgar uma acdo, evento ou produto a fim de ter engajamento da
sociedade.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

11) Uma das diretrizes da Plano Nacional de Educacdo define a promocdo de alguns aspectos do pais. A
seguir, foram destacados os aspectos definidos. Assinale o que nao condiz com o referido plano.

A) promocdo humanistica do pais.

B) promocao cientifica do pais.

C) promogao cultural do pais.

D) promocao tecnoldgica do pais.

E) promogao institucional do pais.

12) Analise as assertivas abaixo:

I — A escola é autdnoma em suas praticas pedagdgicas, ou seja, ela é detentora de plena autonomia no que diz
respeito a educagao.

II — E importante implementar estratégias que assegurem que os mecanismos extraescolares ndo exercam influéncia
direta no cotidiano da escola.

III — A reciprocidade entre a comunidade e a escola facilita a consecucdo de solugdes para possiveis problemas
vivenciados em ambito educacional.

IV — A atuagao protagonistica da comunidade, em ambito educacional, é ratificada por meio de sua participagdo no
Conselho Escolar, conforme definido na LDB.

E verdadeiro o que se afirma em:
A) LI, IIIelV

B) II, III e IV apenas

C) IIl e IV apenas

D) I e II apenas

E) I, III e IV apenas

Segundo Hattie (2012) e Luckesi (2018), a gestao da sala de aula e o uso de técnicas avaliativas eficazes sao
fundamentais para promover a aprendizagem significativa. Considere as estratégias abaixo para gestdo e avaliagdo:

1. Implementar técnicas de feedback continuo, baseadas em critérios claros e diretamente relacionados aos objetivos
pedagdgicos.

2. Estabelecer dinamicas de grupo para promover colaboracao e participagdo ativa, organizando a sala de aula em
grupos cooperativos.

3. Priorizar o uso de provas padronizadas para todos os alunos, sem adaptacoes as necessidades especificas.

4. Utilizar instrumentos diversificados, como portfdlios, para acompanhar o desenvolvimento do aluno ao longo do
processo de ensino.

13) Qual das combinagoes de estratégias estaria mais alinhada a uma abordagem integrada de gestado e
avaliacdo da aprendizagem?

A) Apenas as estratégias 1 e 2.

B) As estratégias 1, 2 e 4.




C) Apenas as estratégias 1 e 4.
D) As estratégias 2, 3 e 4.
E) Todas as estratégias.

14) A linguagem, na educacao basica, transcende a mera transmissao de conteldos, configurando-se
como um instrumento essencial para a construcao do conhecimento e o desenvolvimento integral dos
alunos. Nesse contexto, assinale a alternativa que melhor define o papel da linguagem como
articuladora do trabalho pedagdgico:

A) A linguagem ¢é apenas um conjunto de cédigos linguisticos que devem ser memorizados pelos alunos para garantir
a comunicacao eficaz em diferentes contextos.

B) A linguagem restringe-se ao dominio da gramatica normativa e da ortografia, sendo fundamental para a correcao
da escrita e da fala dos alunos.

C) A linguagem é uma ferramenta exclusiva do professor, utilizada para transmitir o conteido programatico aos alunos
de forma clara e concisa.

D) A linguagem atua como mediadora entre os alunos e o mundo, permitindo a interpretacdo, a expressao e a
transformacao da realidade, além de promover a interacdo social e a construcao de identidades.

E) A linguagem ndo restringe-se ao dominio da gramatica normativa e da ortografia, e ndo é fundamental para a
correcao da escrita e da fala dos alunos.

15) De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB), Art. 3°, a educagao deve ser
pautada no principio da gestao democratica do ensino publico. Além disso, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) estabelece competéncias que visam integrar conhecimento, valores e habilidades para
a formacao cidada. Considerando o alinhamento entre a legislacdo e as tendéncias educacionais
contemporaneas, qual estratégia é mais adequada para promover a gestdo democratica em consonancia
com os principios da Educacao 4.0?

A) Incentivar a participacdo ativa de alunos, pais e professores na elaboracao de projetos interdisciplinares baseados
no Design Thinking.

B) Priorizar a centralizacdo das decis6es pedagdgicas na direcdo da escola, para garantir maior controle sobre os
resultados.

C) Focar na formagao tecnoldgica dos professores, em detrimento do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

D) Implementar projetos educacionais que priorizem as competéncias especificas da BNCC, ignorando as
competéncias gerais.

E) Estabelecer parcerias externas para delegar a gestao escolar, reduzindo o envolvimento da comunidade.

16) Complete o enunciado abaixo com o termo correspondente:

sao espacos-tempos de formagao que se configuram como uma alternativa a organizacdo classica
da escolaridade em etapas de um ano, sendo uma alternativa para enfrentar o fracasso escolar que garantiria a
aprendizagem dos alunos, por meio da progressao das suas aprendizagens.

A) Repeticoes

B) Ciclos de aprendizagem

C) Formagdes globais

D) Terminalidades especificas

E) Progressbes educacionais

17) Uma sala de aula de jovens e adultos esta realizando uma oficina sobre lideranga. O professor inicia a
atividade propondo que os participantes formem grupos e elaborem um plano de agao para um projeto de
melhoria em suas respectivas areas de trabalho, utilizando suas experiéncias profissionais como base. Em
seguida, o professor promove um debate aberto, incentivando a troca de ideias e a construgdo conjunta
de solucoes. Sao principios da andragogia que estdo sendo aplicados pelo professor na cena descrita:

I. Necessidade de saber e autoconceito do aluno.

II. Experiéncia como recurso de aprendizagem e prontiddo para aprender.

II1. Orientacdo para aprendizagem e motivagao intrinseca.

Esta correto o que se afirma em:




A) I, IIelll

B) IeII, apenas.

C) Ielll, apenas.

D) II e III, apenas.

E) Todas as alternativas anteriores estao incorretas.

18) No contexto socioassistencial, a educacao integral fundamenta-se em principios que vao além da
transmissdo de conteiidos escolares, abrangendo o desenvolvimento pleno do individuo em suas muiiltiplas
dimensoes. Sobre as bases tedricas da pedagogia e da educacao integral aplicadas ao contexto social,
assinale a alternativa correta:

A) A pratica pedagdgica na assisténcia social deve ser pautada em um modelo unicamente assistencialista, oferecendo
apoio imediato sem considerar a emancipacao dos sujeitos.

B) A pedagogia socioassistencial busca promover o desenvolvimento integral dos sujeitos, considerando aspectos
cognitivos, emocionais, sociais e culturais, além de articular redes de protecdo e garantia de direitos.

C) A educacao integral no contexto socioassistencial baseia-se em uma abordagem tecnicista, priorizando apenas a
capacitacao profissional dos sujeitos em situacdo de vulnerabilidade.

D) A pedagogia, no contexto socioassistencial, deve centrar-se exclusivamente na adaptagao dos individuos as normas
e padroes sociais, sem questionar desigualdades estruturais.

E) A educacdo integral restringe-se ao espago escolar, priorizando unicamente a formagao académica dos individuos,
sem considerar aspectos sociais e culturais.

19) No ambito da educacdo inclusiva, o uso integrado de tecnologias assistivas e da informacao no
processo ensino-aprendizagem tem sido recomendado porque:

A) substitui a presenca do professor, que muitas vezes ndo esta capacitado adequadamente para lidar com pessoas
com deficiéncia

B) funciona como uma barreira de contencdo de danos cognitivos causados pela deficiéncia fisica, que sao sempre
irreversiveis

C) promove a equiparacao de oportunidades, que viabiliza o desenvolvimento e a autonomia das pessoas com
deficiéncia

D) diminui os custos com profissionais de apoio e professores especializados

E) prende a atencdo do aluno e deixa o professor livre para continuar suas atividades.

20) A selecao e organizacao de conteudos sdo etapas fundamentais no planejamento pedagégico. Sobre
esse tema, analise as afirmativas e assinale a alternativa correta.

A) A selecao de contelidos deve priorizar informac0es tedricas, desconsiderando a aplicagdo pratica e contextualizada.
B) A organizacdo dos conteldos deve seguir uma sequéncia rigida e linear, sem flexibilidade para adaptacoes durante
0 processo de ensino.

C) A selecao de contelidos deve considerar as necessidades e realidades dos estudantes, promovendo a relevancia e a
significancia do aprendizado.

D) A organizacdo dos contetdos deve ser baseada no livro didatico, sem a necessidade de incorporar outros recursos
ou metodologias.

E) A escolha dos contelidos ndo precisa estar em consonancia com as metas de aprendizado, ja que o essencial é
abranger o maior nimero de temas possivel.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

21) O planejamento da Educacao Fisica Escolar deve articular objetivos, contelidos, metodologia e
avaliacdo, considerando as especificidades das diferentes etapas da Educacdo Basica. Analise as
assertivas a seguir.

I. Na Educagao Infantil, os contelidos da Educacao Fisica estdo fortemente relacionados ao brincar, ao movimento
espontaneo e a exploragao do corpo no espago.

II. Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a Educagdo Fisica passa a priorizar exclusivamente regras esportivas
formais e competigoes.




III. Nos anos finais do Ensino Fundamental, ampliam-se as possibilidades de sistematizacdo dos conteldos, incluindo
jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas, com maior reflexao critica.

Esta correto o que se afirma em:
A)I IIeIIL

B) Apenas I.

C) Apenas I e II.

D) Apenas I e III.

E) Apenas II.

Os traumas oculares relacionados a pratica esportiva representam uma parcela significativa das lesGes em atletas, sendo
mais graves do que as lesGes musculoesqueléticas em muitos casos. Entre os tipos mais comuns de lesdes oculares
estdo o olho roxo, abrasdes corneanas e hifema, que podem necessitar de atendimento emergencial devido ao risco de
sequelas visuais permanentes. Durante a avaliacdo de lesdes oculares, a presenga de corpos estranhos sob a palpebra
superior deve ser considerada, e a inversdo dessa palpebra pode ser necessaria para identificacao e remogao. Métodos

de retirada incluem irrigacdo com solugdo salina ou o uso de instrumentos apropriados.
LASMAR,R.C.P.: NETO, J.A.G.: GOES,R. A. Beira do Campo: Urgéncias e Emergéncias no Esporte. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2023.

22) Assinale a alternativa que descreve corretamente o procedimento adequado para avaliar e tratar um
corpo estranho sob a palpebra superior em um caso de trauma ocular:

A) Aplicar gelo diretamente sobre a palpebra para aliviar os sintomas.

B) Evitar qualquer manipulacdo e esperar que o corpo estranho se desloque naturalmente.

C) Inverter a palpebra superior para localizar o corpo estranho e utilizar solugdo salina para removélo.

D) Utilizar algodao seco para esfregar a area lesionada.

E) Pressionar firmemente a palpebra contra o globo ocular para forcar a remogao do objeto.

23) Em um mundo cada vez mais influenciado pela midia, a imagem do esporte é moldada e transmitida
de diversas formas, moldando a percepcao das pessoas sobre as praticas corporais e seus valores. A
televisdo, o cinema e as redes sociais, por exemplo, apresentam um recorte especifico do esporte, muitas
vezes idealizado e distante da realidade da maioria. Diante desse cenario, assinale a alternativa que
apresenta corretamente qual o papel da Educacdo Fisica na escola ao abordar o tema do esporte:

A) Reproduzir os modelos esportivos veiculados pela midia para garantir a formacao de atletas de alto rendimento.
(Foco na reprodugao de modelos idealizados)

B) Ignorar a influéncia da midia e focar em atividades fisicas tradicionais e descontextualizadas. (Negagao da influéncia
da midia)

C) Utilizar a midia como ferramenta para criticar e transformar os valores hegemonicos do esporte de alto rendimento.
(Critica e transformacao dos valores)

D) Promover a pratica esportiva de forma isolada, sem considerar os aspectos sociais e culturais envolvidos. (Isolamento
da pratica esportiva)

E) Utilizar a midia como ponto de partida para discutir e analisar criticamente os valores e as representagdes sociais
presentes no esporte. (Analise critica e reflexdo)

24) A avaliacdao na Educacao Fisica escolar desempenha um papel fundamental no acompanhamento do
desenvolvimento dos alunos. Ao planejar e executar atividades, o professor deve ter clareza sobre os
objetivos a serem alcancados e os contelidos a serem trabalhados. Considerando as particularidades da
fase de desenvolvimento motor da segunda infancia, caracterizada pela combinacdao de habilidades
motoras basicas, assinale alternativa que mais se aproxima da importancia da avaliacdo na Educacao
Fisica escolar para criancas em fase de combinacao de habilidades motoras basicas:

A) A avaliacdo deve ser utilizada principalmente para comparar o desempenho dos alunos entre si, incentivando a
competicao.

B) A avaliacao deve ser realizada apenas no final de cada bimestre, para evitar sobrecarregar os alunos e os professores.
C) A avaliacdo deve focar exclusivamente na execugao técnica dos movimentos, desconsiderando outros aspectos como
a fluéncia e a consisténcia.

D) A avaliagdo deve ser utilizada para identificar as dificuldades individuais dos alunos e ajustar as atividades,
promovendo o desenvolvimento de cada um.

E) A avaliacdo deve ser padronizada e utilizar instrumentos prontos, sem a necessidade de adaptacdes para cada aluno.




25) No atletismo, as provas de corrida apresentam variagoes em suas caracteristicas, como a necessidade
ou ndo de permanecer em raias especificas, o uso de obstaculos e o tipo de largada. Algumas provas,
como as de curta distancia, exigem saidas baixas realizadas com o auxilio de blocos, enquanto as de longa
distancia utilizam saidas altas. Outro fator que diferencia as modalidades é o formato das raias: enquanto
algumas provas sao totalmente balizadas, exigindo que o atleta inicie e termine na mesma raia, outras
sdo parcialmente balizadas ou nao balizadas, permitindo maior liberdade de movimentagao durante o
percurso. Além disso, as provas com barreiras ou obstaculos incluem elementos adicionais que desafiam
a técnica e a resisténcia dos competidores. Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
caracteristica de provas parcialmente balizadas:

A) A permissao para o atleta mudar de raia durante o percurso.

B) O uso de barreiras ao longo de um percurso curto.

C) A necessidade de iniciar e terminar na mesma raia.

D) O posicionamento de quatro obstaculos e um fosso de agua.

E) O uso obrigatdrio de saidas baixas com blocos de partida.

26) Na Educacao Fisica, os jogos podem ser classificados em diferentes categorias, de acordo com suas
caracteristicas, objetivos e contextos. Além de aprimorar habilidades fisicas, eles tém um papel
fundamental no desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos alunos, promovendo um aprendizado
holistico e integrador.

A esse respeito, relacione os tipos de jogos apresentados com os seus respectivos conceitos:

1. Jogos recreativos.

2. Jogos cooperativos.

3. Jogos competitivos.

() Envolvem a colaboracao entre os participantes para alcancar um objetivo comum.

() Envolvem disputas com regras claras, visando vencer ou superar adversarios, podendo ser esportes tradicionais ou
jogos adaptados.

() Envolvem atividades e brincadeiras orientadas com objetivos bem definidos e carater ludico.

Assinale a opcdo que indica a relacao correta na ordem apresentada, de cima para baixo.

A)1-2-3.
B)2-1-3.
C)1-3-2.
D)2-3-1.
E)3-1-2.

27) Uma treinadora de ginastica competitiva trabalha em um clube de sua cidade com turmas de
diferentes faixas etarias; as alunas sdo organizadas por idade e participam de competicoes ao longo do
ano; e os treinamentos no clube sdo voltados exclusivamente para modalidades competitivas de
ginastica. Considerando esse contexto, é correto afirmar que sao modalidades que fazem parte do
programa de treinamento desse clube, EXCETO

A) ginastica artistica.

B) ginastica ritmica.

C) ginastica para todos.

D) ginastica de trampolim.

E) ginastica acrobatica.

A imagem a seguir retrata um jogo de criquete, durante a Copa do Mundo Feminina Sub-19, realizada no ano de 2025.

(Disponivel em: https://www.icc-cricket.c icc-ut 20-world-cup-2025 land 25-january).




As atividades originadas dos esportes na Educacao Fisica Escolar ajustam as normas institucionais as necessidades dos
envolvidos, as particularidades do ambiente, a quantidade de jogadores, aos materiais disponiveis, entre outros fatores.
Dessa forma, a analise da atuacdo durante a pratica de esportes de campo e taco pode favorecer a superagao de
obstaculos, a assimilagdo de novas modalidades e a adaptagdo das atividades as preferéncias e capacidades dos
estudantes.

28) Identifique a alternativa correta no que se refere a dimensao do conhecimento chamada de “reflexao
sobre a acao”.

A) E necessaria na pratica de esportes de campo e taco, pois o aprendizado das regras e técnicas bésicas irdo garantir
o bom desempenho e a diversao dos estudantes.

B) E um ato intencional e pode auxiliar os estudantes a adaptarem as estratégias de jogo e as praticas aos proprios
interesses e possibilidades, e aos das pessoas com quem compartilham sua realizacdo.

C) Nao deve impactar todos os estudantes nos esportes de campo e taco, pois atender uma parcela destes reduziria o
conhecimento e a experiéncia necessarias para realizarem analises relevantes em seu dia a dia.

D) Deve se concentrar na identificacdo dos erros cometidos durante a pratica, buscando a correcao imediata e a
eliminacdo das falhas, sem considerar os aspectos positivos e as estratégias bem-sucedidas.

E) E importante apenas para os professores, que podem utilizar as informacdes obtidas para planejar aulas mais
eficientes e personalizadas, mas nao para os estudantes, que devem se concentrar em seguir as instrucdes e praticar
as habilidades.

29) Vago (1999) analisa a histdria da Educacao Fisica escolar no Brasil e afirma que, no final do século
XX, surgiram novas maneiras de representar a educacao e a sociedade que desafiaram a permanéncia da
Educacao Fisica nas praticas escolares. Como resposta a esses desafios, nesse texto, o autor defende que
ela é uma area do conhecimento responsavel pela escolarizacao

A) da cultura corporal de movimento.

B) de projetos sociais republicanos.

C) da preparagao para o trabalho.

D) do higienismo como filosofia de vida.

E) das praticas eugénicas do ser humano.

A figura abaixo representa uma aula de Educacdo Fisica abordando uma unidade de ensino sobre lutas.

1
Hoje estudaremos as
caracteristicas gerais das lutas

=

€ um contra o

Vocés sabem quais sdo outro
elas?

S

Essas caracter(sticas
s3o conhecidas como
oposigio e
simuitaneidade

(Trevisan, K. 1., Gonzélez, F. J., & Borges, R. M. Historias em i COMO recurso dgico: Uma nas aulas de Educagéo Fisica. Movimento, 26, €26090, 2021).

30) Considerando a aplicacao dos conceitos e orientacoes da Base Nacional Comum Curricular, assinale a
alternativa que representa a principal finalidade da Educacao Fisica como componente curricular no
Ensino Fundamental.

A) Proporcionar atividades de lazer e recreacdo, com o objetivo de ocupar o tempo livre dos estudantes durante o
periodo escolar.

B) Desenvolver habilidades motoras especificas, visando a preparagdo dos estudantes para a pratica de modalidades
esportivas de alto rendimento.

C) Incentivar a formacao de atletas de alto rendimento, com o objetivo de representar a escola em competicdes
esportivas de nivel regional e nacional.

D) Promover a disciplina e o respeito as regras por meio da pratica esportiva, visando a formagdo de cidaddos obedientes
e cumpridores de seus deveres.

E) Tematizar as praticas corporais em suas diversas formas, assegurando o desenvolvimento integral dos estudantes e
a compreensao da cultura do movimento.




31) Considere a afirmacao:

“Exergames impactam a autoestima e o humor de meninos e meninas, assim como as aulas tradicionais de educacdo
fisica. Estudos adicionais sobre exergames em escolas sdo essenciais, com efeitos a longo prazo na salde fisica e
mental”.

(Andrade, Alexandro et al. Efeito da pratica de exergames nos estados de humor e na autoestima de meninos e meninas do ensino fundamental durante aulas de educagdo fisica: um experimento
natural controlado randomizado por cluster. PLoS One vol. 15,6 €0232392. 5 Jun. 2020, doi:10.1371/journal.pone.0232392).

Conforme a Base Nacional Comum Curricular, as atividades corporais, incluindo jogos, como exergames,
ndo apenas favorecem o aprimoramento motor e a saude fisica dos estudantes, mas estabelecem uma
conexao relevante com o desenvolvimento das competéncias gerais. Neste contexto, a alternativa correta
refere-se ao mencionado em:

A) as praticas corporais sdo autbnomas em relacdo ao aprimoramento das competéncias gerais.

B) as atividades corporais auxiliam na formacdo das competéncias como saber, raciocinio critico, inventividade e
capacidade de argumentacao.

C) as atividades corporais restringem-se ao aprimoramento de competéncias motoras e fisicas.

D) as competéncias gerais possuem relevancia somente para as disciplinas teoricas, excluindo a educagao fisica.

E) as atividades corporais experimentadas na escola sao irrelevantes para os estudantes que desejam trilhar uma
carreira no esporte.

32) Segundo Rodrigues e Bracht (2010), a Educacao Fisica escolar tem suas raizes na sociedade e, por
isso, do inicio até meados do século XX, orientava-se pela ética do trabalho, que, por sua vez, constituia
uma das construgdes e um dos suportes da chamada “modernidade sélida” descrita por Bauman.

No contexto dessa ética e estética tipicamente modernas, a educacgao fisica no periodo citado enaltecia
as ideias de

A) vida desprovida de prazeres, preservagao de praticas corporais tradicionais, busca do alto desempenho corporal.
B) limpeza e asseio do corpo, cooperagao entre as pessoas, negacdo de qualquer experiéncia competitiva.

C) cooperagdo entre as pessoas, aplicagao do minimo esforgo para atingir objetivos, dcio criativo como pratica
permanente.

D) vigor fisico aliado a forga de vontade, vida ascética, limpeza e asseio do corpo, retidao corporal e comportamental.
E) minimo esforco, valorizacdo de praticas hedonistas, desprezo pelas questbes estéticas ligadas a aparéncia corporal.

33) O crescimento refere-se ao aumento no tamanho do corpo causado pela multiplicacao ou pelo
aumento do niumero de células. Por definicao, corresponde as alteragoes do corpo como um todo ou de
partes especificas, em relacao ao fator tempo. Assim, o crescimento pode ser definidlo como sendo um
aumento do numero e/ou do tamanho das células que compdem os diversos tecidos do organismo.
Machado (2007) afirma que o crescimento diz respeito as mudancas na quantidade de substancia viva do
organismo, assim como a um aspecto quantitativo medido em unidades de tempo (cm/ano, g/dia) que
enfatiza as mudancas normais de dimensao e que podem resultar em aumento ou diminuicao de tamanho,
aspectos que podem variar em forma e/ou proporgdo. Para Malina e Bouchard (2002), o crescimento é
resultado de um complexo mecanismo celular que envolve alguns fenémenos. Assim, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta a respeito dos fenomenos do crescimento citados por Malina
e Bouchard.

I. Para Malina e Bouchard a hiperplasia € um fendmeno que resulta em aumento do nimero de células a partir da
divisdo celular.

II. Para Malina e Bouchard a hipertrofia € um fendmeno que resulta no aumento do tamanho das células a partir de
suas elevagOes funcionais, particularmente com relacdo as proteinas e seus substratos.

III. Para Malina e Bouchard a agregagdo é um fen6meno que resulta no aumento da capacidade das substancias
intercelulares de agrupar as células.

1IV. Para Malina e Bouchard a degradagdo é um fendmeno que resulta na perca das capacidades e funcionalidades.

A) Apenas I e II estdo corretas.

B) Apenas II e III estdo corretas.

C) Apenas I, II e III estdo corretas.

D) Apenas I, II e IV estdo corretas.

E) Todas estao corretas.




34) Em Scarpato (2007), Alves comenta que, como ha aspectos comuns entre os diferentes jogos
esportivos coletivos com bola (handebol, basquetebol, voleibol e futebol), os gestos técnicos podem ser
ensinados na etapa do Ensino Fundamental II de maneira

A) predominantemente teorica.

B) separada do contexto dos jogos.

C) virtual.

D) global.

E) isolada.

35) A abordagem critico-emancipatoria da educacao fisica propoe que a didatica seja planejada de
maneira a promover a autonomia e a reflexdao critica dos alunos ao longo das praticas corporais,
incentivando o questionamento das normas estabelecidas e o desenvolvimento de uma postura critica.
Com base nessa abordagem, o professor deve

A) estimular a participagao ativa dos alunos, incentivando a reflexao critica sobre os significados e contextos das praticas
corporais.

B) focar exclusivamente a técnica e a execugdo correta dos movimentos, desconsiderando as experiéncias pessoais dos
alunos.

C) adotar um curriculo rigido e inflexivel, sem considerar as experiéncias e necessidades individuais dos alunos.

D) valorizar apenas o desempenho esportivo e a competicdo entre os alunos, sem promover a reflexdo critica ou a
autonomia.

E) incentivar a reflexdo critica sobre as praticas corporais, mas com foco exclusivo na execucdo técnica perfeita, sem
considerar as vivéncias e experiéncias dos alunos.

36) Na segunda metade do século 20 sao observadas transformacdes na sociedade que levam ao
questionamento do que é entendido como normalidade, excentricidade, diferenca ou, em outras palavras,
como nogoes de centro, de margem e de fronteira. Nesse contexto, os curriculos escolares sao marcados
pela identidade masculina, branca, heterossexual como nogao de centro em termos de género e
sexualidade.

A respeito desse universo de questoes identitarias que permeiam o ambiente escolar, Louro (2012) afirma que é preciso
saber que toda e qualquer diferenca demarca uma fronteira,

A) concretiza os comportamentos moralmente aceitos na sociedade e deve nortear a filosofia educacional dos curriculos
escolares.

B) pertence a cultura tida universalmente como letrada e detentora do poder de definir o que deve ou nao ser aceito
pela sociedade.

C) e constitui um entendimento universal que deixa claro o que é esperado dos comportamentos masculino e feminino.
D) e constitui um entendimento universal de quais s3o as caracteristicas de identidade fundamentais de uma sociedade
ou cultura.

E) pertence a uma dada cultura, que valoriza determinadas caracteristicas como fundamentais, e que podem nao ter o
mesmo significado em outra cultura.

37) A Educacao Fisica, enquanto area do conhecimento e pratica pedagogica, dialoga intrinsicamente com
o lazer, compartilhando objetivos e valores. Considerando as dimensées filosdficas, antropoldgicas e
sociais que permeiam essa relacdo, assinale a alternativa correta.

A) A Educacao Fisica, ao promover a salde e o bem-estar, distancia-se do lazer, que se concentra na busca por prazer
e diversdo, sem objetivos pedagdgicos especificos.

B) A dimensdo antropoldgica do lazer nos permite compreender como as praticas corporais sdo influenciadas por fatores
culturais e histéricos, moldando as experiéncias de lazer em diferentes sociedades.

C) O lazer, por ser uma atividade individual e desestruturada, ndo se relaciona com a Educacdo Fisica, que se concentra
no desenvolvimento de habilidades motoras e esportivas.

D) A Educacdo Fisica e o lazer, apesar de possuirem interfaces, sdo campos distintos, com a Educacdo Fisica focada no
desenvolvimento de habilidades motoras e o lazer na liberdade de escolha e na busca por prazer.

E) A dimensdo filoséfica do lazer nos convida a refletir sobre o papel do corpo e do movimento na construcdo da
identidade individual e social, desconsiderando a importancia da ética e da justiga social no acesso ao lazer.

38) Durante a acdo muscular podemos ter diferentes formas de atuacao do misculo, sendo que os
mesmos podem atuar de forma agonista, antagonista, sinergista e estabilizadora. A respeito do tipo de
acdo muscular analise as afirmativas e assinale a alternativa correta




I O muasculo em um a agao agonista ele é o agente responsavel na produgao do movimento.

IT O musculo atuando como estabilizador mantém a congruéncia articular ao longo de todo o curso do movimento e
controlam as relagdes articulares.

III O musculo em uma agdo antagonista ele atua em conjunto, com o agonista para realizar a mesma acdo motora e
contribuir com o movimento que esta sendo realizado.

IV O Musculo em uma agao sinergista ele atua em agdo oposta do musculo responsavel pelo movimento na agdo motora.
A) Apenas I e II estdo corretas.

B) Apenas II e III estdo corretas.

C) Apenas I, II e III estdo corretas.

D) Apenas I e II e IV estao corretas.

E) Todas estao corretas.

39) No contexto da Educacdo Fisica escolar, a compreensdao dos fundamentos da Fisiologia é essencial
para a promogao de praticas pedagogicas que considerem as respostas e adaptacoes do organismo
humano ao exercicio fisico. A Fisiologia do Exercicio, enquanto ramo da Biologia, investiga as fungoes
mecanicas, fisicas e bioquimicas dos seres vivos, utilizando conceitos da Fisica e da Quimica para explicar
as reacoes do corpo diante dos estimulos ambientais. Esse conhecimento permite que educadores e
profissionais da area elaborem estratégias adequadas para a melhoria da saide e do desempenho motor
dos estudantes.

Diante disso, assinale a alternativa que apresenta uma afirmacao correta sobre os principios da Fisiologia do Exercicio:
A) Entende-se por efeitos agudos, denominados “respostas”, as alteracoes fisioldgicas que ocorrem durante a realizagao
de uma sessao de exercicio. Essas respostas podem ser observadas tanto durante quanto apds o exercicio, sendo as
Ultimas conhecidas como respostas subagudas ou pds-exercicio.

B) Os efeitos cronicos, conhecidos como “adaptacdes”, referem-se a mudancas estruturais e funcionais que ocorrem
em um curto periodo de treinamento fisico regular, sem a necessidade de continuidade ou progressado da pratica.

C) Na Fisiologia do Exercicio, o exercicio fisico ndo é considerado um agente estressor ao organismo, diferentemente
de estimulos térmicos, psicoldgicos ou outros fatores ambientais. O mais relevante é expor o corpo a situacoes de
instabilidade e avaliar suas respostas.

D) De acordo com os pesquisadores da area, os conceitos da Fisiologia do Exercicio sdo exclusivamente aplicados a
analise das respostas humanas as atividades fisicas, sendo que o exercicio, nesse contexto, torna-se um aspecto
secundario de investigacao.

E) Alguns fisiologistas subdividem a Fisiologia do Exercicio e conceituam a Fisiologia do Esporte como uma disciplina
voltada exclusivamente para a aplicacdo dos conceitos da anatomia na formulacao de estratégias para otimizar o
rendimento esportivo de atletas de alto desempenho.

40) Conforme o artigo 26, inciso 3° da Lei n°® 9.394/96 (LDB), “a Educacao Fisica é componente curricular
da Educacdo Basica” (Brasil, 1996, art. 26). Em 2001, na tentativa de garantir a presenca da Educacao
Fisica em toda a Educacdao Basica, foi acrescentado o termo “obrigatdrio” a este texto. Portanto, a
Educacao Fisica € componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, que compreende a Educacao
Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Mais recentemente, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018) abordou os temas que devem ser trabalhados na Educacao Fisica na Educagao Basica, assim
como as tematicas transversais a serem trabalhadas em conjunto.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacdo Fisica na Educacao Basica deve abordar
diferentes praticas corporais. Assinale a alternativa que apresenta um desses contetdos.

A) O ensino de jogos, dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, promovendo uma vivéncia diversificada
e acessivel a todos os estudantes.

B) A pratica de atividades exclusivamente competitivas, deixando de lado aspectos culturais e recreativos das
manifestagOes corporais.

C) Apenas esportes tradicionais, como futebol, basquete, volei e handebol, pois sdo os mais praticados no contexto
escolar brasileiro.

D) A Educacado Fisica deve focar no treinamento de alto rendimento, preparando os estudantes para competicoes
esportivas profissionais.

E) As aulas de Educacao Fisica, segundo a BNCC, devem priorizar a execucao técnica dos movimentos, sem considerar
sua relacao com a cultura e a sociedade.




